
•• Nevelhetjük magról, cserépben 
vagy ládában, márciustól augusztu-
sig (fényre csírázik).

•• Használhatunk vetőkorongot vagy 
vetőszalagot is, ezek segítségével 
megspórolhatjuk az egyelést.

•• Ha vetőkorongot vásárolunk, 
a turbolya sokszor más növényekkel 
együtt, keverékben kapható.

HOL
SZEREZZÜK BE A NÖVÉNYT?

MIRE
VAN SZÜKSÉGE A TURBOLYÁNAK?

•• napfényre vagy félárnyékra
•• egyenletes nedvességre
•• Ha jó minőségű földet használunk, 

nincs szüksége trágyázásra.

KONYHAKERTI NÖVÉNYEK ZAMATOS TURBOLYA

MIRE
ÜGYELJÜNK?

Gondozás

•• A növények úgy fejlődnek a legjobban, ha 
10-20 cm távolságra vannak egymástól.

•• A magokat nyugodtan vethetjük sűrűb-
ben, majd amikor a palánták megjelennek, 
a gyengébbeket kihúzzuk, és az erősebbek 
fejlődhetnek tovább.

A virágok eltávolítása

•• A turbolyát mindig virágzás előtt takarítsuk be.
•• A virágzás során a növény sokat veszít 

aromájából. Ilyenkor erőteljesen visszavág-
hatjuk, de legjobb, ha újra vetjük.

•• Nyár elején és közepén tegyük a turbolyát 
félárnyékba, és tartsuk nedvesen a földjét, 
akkor nem virágzik olyan hamar.

Alapok
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Betakarítás

 • Korai vetésnél májustól szedhetjük a hajtáso-
kat, nyári vetésnél még gyorsabban fejlődik 
a növény (négy-öt héttel a vetés után már 
betakaríthatjuk).

 • Ha nem vágjuk meg nagyon, a turbolya új 
leveleket fog hozni.

Felhasználás

 • A fűszeres zamatú, enyhén ánizs ízű zsenge leveleket 
salátákhoz, fűszervajhoz, levesekhez, zöldségételekhez, 
halakhoz és szárnyasokhoz használhatjuk fel.

 • Ha főtt ételhez adjuk, csak a tálalás előtt, frissen kever-
jük hozzá.

A turbolya az egyik leggyorsabban fejlődő fűszernövény, néhány hetente érdemes újra vetni, hogy mindig legyen 
frissen felhasználható, zöld 

hajtásunk. Ha gyorsabban 
nő, mint amennyire szükség 

van, idejében, azaz még a virágzás előtt jól vágjuk 
vissza. Amint a virágok megjelennek, a levelek megerősödnek, és elveszítik 

zsenge, lágy ízüket.

KISOKOS
KISOKOS
KISOKOS

Bazsalikom Petrezselyem Konyhakerti növények Mediterrán növények Menta Citromfű és zsálya Aromás növényekMetélőhagymaAlapok
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